
Settimana 24-30 agosto 2026
Lunedì 24 agosto Borgio Verezzi
ANELLO DEI CARRI MATTI 
Escursione tra natura e storia da Verezzi, sull’antico sentiero dei carri 
“matti” che trasportavano la Pietra di Verezzi: un percorso per metà 
affacciato sul mare e per metà nascosto nel bosco, compreso un 
villaggio fantasma… Pausa cena al sacco e rientro. 
 
Luogo e orari:
Appuntamento alle 18.30 alla fermata bus di Piazza, contrada di Verezzi 
(si può arrivare con la linea 84 da Pietra e Borgio, o con proprio mezzo); 
rientro per le 21 circa alla partenza; chi è arrivato con il bus verrà 
accompagnato dalla Guida a Borgio per sentiero.
 
Dati tecnici:
Dislivello: 140m circa. 
Lunghezza: 3km circa (+1km per la discesa a Borgio) 
Difficoltà: escursionistico (E) medio. 
Necessario: scarpe da trekking o da trail, acqua, cena al sacco, torcia 
elettrica.
 
Organizza: Serinus studio naturalistico.
Guida Ambientale Escursionistica: Francesca Magillo.
 
Costi e iscrizioni:
L’escursione è gratuita, finanziata e promossa dal Comune di Borgio 
Verezzi. L’escursione è sempre confermata salvo meteo avverso o 
imprevisti; massimo 20 persone partecipanti.

Iscrizioni entro le 13 del giorno stesso➡️  su 
https://linktr.ee/visitfinalese (dalla sezione "per iscriverti clicca qui – 
Verezzi anello dei carri matti") - info whatsapp al 333.8771184  

Per questa escursione viene attivata l'assicurazione infortuni giornaliera, 
senza costi per i partecipanti: occorre fornire nome, cognome e codice 
fiscale di ogni partecipante.
 

Scarica il REGOLAMENTO ESCURSIONI:
https://www.serinus.it/files/regolamento-escursioni-serinus.pdf 

Scarica la INFORMATIVA PRIVACY:
https://www.serinus.it/files/informativa-dati-serinus.pdf 

https://www.serinus.it/files/regolamento-escursioni-serinus.pdf
https://www.serinus.it/files/informativa-dati-serinus.pdf


Settimana 24-30 agosto 2026
Martedì 25 agosto Dalla spiaggia in su 
BRIC CASTELLARI - TRA GLI AROMI SELVATICI
C'era una volta un bricco panoramico con un Castellaro dell'età del 
Rame... oggi c'è un bricco panoramico tra i profumi delle piante 
aromatiche selvatiche: una soddisfazione per la vista e l'olfatto! 
Escursione con poco dislivello sulle prime colline tra Pietra Ligure e 
Loano. 

Luogo e orari: 
Appuntamento alle 9 al confine tra Pietra Ligure e Loano; termine 
escursione per le 11-11.30. 

Dati tecnici: 
Dislivello: 140m circa. 
Lunghezza: 4,5km circa, incluso ritorno. 
Difficoltà: escursionistico (E) medio. 
Necessario: scarpe da trekking/trail o da ginnastica, abbigliamento 
comodo da camminare, acqua. 

Organizza: Serinus studio naturalistico. 
Guida Ambientale Escursionistica: Francesca Magillo 
Info: 333 8771184 (https://wa.me/393338771184) 

Costo e iscrizioni: 
Escursione gratuita, sostenuta dagli stabilimenti balneari di Pietra 
aderenti a Finale Natura. 

Iscrizioni entro le 15 del giorno precedente.🔴
Ci si può iscrivere: 
- dal sito https://www.serinus.it/visitfinalese.htm 
- dalla pagina sintetica https://linktr.ee/visitfinalese 
- su whatsapp 333.8771184 Francesca 
L'escursione è sempre confermata ma occorre comunque iscriversi; 
massimo 20 persone. 

Scarica il REGOLAMENTO ESCURSIONI: 
https://www.serinus.it/files/regolamento-escursioni-serinus.pdf 

Scarica la INFORMATIVA PRIVACY: 
https://www.serinus.it/files/informativa-dati-serinus.pdf 

Escursione inserita nel programma “Finale Natura”:
https://linktr.ee/finalenatura 

https://linktr.ee/finalenatura
https://www.google.com/url?q=https://www.serinus.it/files/informativa-dati-serinus.pdf&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0SZZf8-BzJSFR_u_tTmiiA
https://www.google.com/url?q=https://www.serinus.it/files/regolamento-escursioni-serinus.pdf&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0h3Pgdwx-HnCeDNu1e_dRi
https://linktr.ee/visitfinalese
https://www.google.com/url?q=https://www.serinus.it/visitfinalese.htm&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0d2Wwz2QnI2u9j6Jqxj--v
https://wa.me/393338771184


Settimana 24-30 agosto 2026
Mercoledì 26 agosto Sentieri affacciati sul mare
TRAVERSATA PANORAMICA BORGHETTO - CERIALE
Traversata a mezzacosta tra macchia mediterranea e vista mare, 
salendo da Borghetto e scendendo sul lungomare di Ceriale: un balcone 
panoramico che attraversa le pendici del Monte Piccaro, passando alle 
spalle del Castello Borelli. 
 
Luogo e orari: 
Partenza alle 17 da Borghetto Santo Spirito in piazza Madonna della 
Guardia, arrivo a Ceriale per le 19 circa; rientro a Borghetto sul 
lungomare oppure in autonomia. 
 
Dati tecnici: 
Lunghezza: 5km 
Dislivello: 150m 
Difficoltà: escursionistico (E) medio
Necessario: abbigliamento comodo da camminare, scarpe da 
trekking/trail o da ginnastica con suola non liscia, acqua. 

Organizza: Serinus studio naturalistico. 
Guida Ambientale Escursionistica: Francesca Magillo. 
 
Costi e iscrizioni: 
L’escursione è gratuita, finanziata e promossa dal Comune di Borghetto 
Santo Spirito. L’escursione è sempre confermata salvo meteo avverso o 
imprevisti; massimo 25 persone partecipanti. 

Iscrizioni entro le 15 del giorno precedente➡️  su 
https://linktr.ee/visitfinalese (dalla sezione "iscriviti alle escursioni - 
escursioni a Borghetto") - info whatsapp al 333.8771184 

Per questa escursione viene attivata l'assicurazione infortuni giornaliera, 
senza costi per i partecipanti: occorre fornire nome, cognome e codice 
fiscale di ogni partecipante.
 

Scarica il REGOLAMENTO ESCURSIONI:
https://www.serinus.it/files/regolamento-escursioni-serinus.pdf 

Scarica la INFORMATIVA PRIVACY:
https://www.serinus.it/files/informativa-dati-serinus.pdf 

https://www.serinus.it/files/informativa-dati-serinus.pdf
https://www.serinus.it/files/regolamento-escursioni-serinus.pdf
https://linktr.ee/visitfinalese


Settimana 24-30 agosto 2026
Giovedì 27 agosto Curiosando il torrente... 
LA GROTTA DI ULISSE 
Una stradina si inoltra nella valle di Verzi di Loano e quindi, tra rocce e 
bosco, si arriva al rio Fissone, sul quale sono stati costruiti arditi 
ponticelli in legno. Tappa al fresco sul torrente presso la mitica Grotta di 
Ulisse, un anfratto roccioso con all'interno una cascata. Il luogo è 
ombreggiato e visitato dalle libellule blu.  

Luogo e orari: 
Partenza alle 9 da Verzi di Loano, borgata Chiesa (piazzale Santa Maria 
delle Grazie), rientro per le 12 circa. 

Dati tecnici: 
Dislivello: 200m circa. 
Lunghezza: 4km circa, percorso ad anello. 
Difficoltà: escursionistico (E) medio. 
Necessario: scarpe da trekking/trail o da ginnastica, abbigliamento 
comodo da camminare, acqua, asciugamano. 

Organizza: Serinus studio naturalistico. 
Guida Ambientale Escursionistica: Francesca Magillo 
Info: 333 8771184 (https://wa.me/393338771184) 

Costo e iscrizioni: 
Escursione a pagamento - costo: 15 euro a persona (bambini fino a 12 
anni: metà prezzo). 
Pagamento sul posto in contanti. 

Iscrizioni entro le 15 del giorno precedente.🔴
Ci si può iscrivere: 
- dal sito https://www.serinus.it/visitfinalese.htm 
- dalla pagina sintetica https://linktr.ee/visitfinalese 
- su whatsapp 333.8771184 Francesca 
L'escursione viene confermata entro le 17 del giorno precedente con un 
numero minimo di 6 partecipanti, massimo 20 persone. 

Scarica il REGOLAMENTO ESCURSIONI: 
https://www.serinus.it/files/regolamento-escursioni-serinus.pdf 

Scarica la INFORMATIVA PRIVACY: 
https://www.serinus.it/files/informativa-dati-serinus.pdf 

Escursione inserita nel programma “Finale Natura”:
https://linktr.ee/finalenatura 

https://linktr.ee/finalenatura
https://www.google.com/url?q=https://www.serinus.it/files/informativa-dati-serinus.pdf&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0SZZf8-BzJSFR_u_tTmiiA
https://www.google.com/url?q=https://www.serinus.it/files/regolamento-escursioni-serinus.pdf&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0h3Pgdwx-HnCeDNu1e_dRi
https://linktr.ee/visitfinalese
https://www.google.com/url?q=https://www.serinus.it/visitfinalese.htm&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0d2Wwz2QnI2u9j6Jqxj--v
https://wa.me/393338771184


Settimana 24-30 agosto 2026
Venerdì 28 agosto Val Maremola 
VASCHE DEL MAREMOLA 
In discesa all'andata, in salita al ritorno. Camminiamo su un tratto della 
storica via del Ferro, antico collegamento tra Isallo e la costa, percorsa 
dai mulattieri con carichi di pietre e ferro; la abbandoniamo per scendere 
al torrente, alimentato da risorgive carsiche. Sperse nel bosco troviamo 
le vasche più belle di acqua limpida, che valgono una lunga pausa. 

Luogo e orari: 
Appuntamento alle 15 a Magliolo, chiesa dei Santi; termine escursione 
per le 18.30-19. 

Dati tecnici: 
Dislivello: 200m circa. 
Lunghezza: 5,5km circa incluso ritorno. 
Difficoltà: escursionistico (E) medio. 
Necessario: scarpe da trekking/trail o da ginnastica, abbigliamento 
comodo da camminare, acqua, asciugamano. 

Organizza: Serinus studio naturalistico. 
Guida Ambientale Escursionistica: Francesca Magillo 
Info: 333 8771184 (https://wa.me/393338771184) 

Costo e iscrizioni: 
Escursione a pagamento - costo: 15 euro a persona (bambini fino a 12 
anni: metà prezzo). 
Pagamento sul posto in contanti. 

Iscrizioni entro le 15 del giorno precedente.🔴
Ci si può iscrivere: 
- dal sito https://www.serinus.it/visitfinalese.htm 
- dalla pagina sintetica https://linktr.ee/visitfinalese 
- su whatsapp 333.8771184 Francesca 
L'escursione viene confermata entro le 20 del giorno precedente con un 
numero minimo di 8 partecipanti, massimo 15 persone. 

Scarica il REGOLAMENTO ESCURSIONI: 
https://www.serinus.it/files/regolamento-escursioni-serinus.pdf 

Scarica la INFORMATIVA PRIVACY: 
https://www.serinus.it/files/informativa-dati-serinus.pdf 

Escursione inserita nel programma “Finale Natura”:
https://linktr.ee/finalenatura 

https://linktr.ee/finalenatura
https://www.google.com/url?q=https://www.serinus.it/files/informativa-dati-serinus.pdf&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0SZZf8-BzJSFR_u_tTmiiA
https://www.google.com/url?q=https://www.serinus.it/files/regolamento-escursioni-serinus.pdf&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0h3Pgdwx-HnCeDNu1e_dRi
https://linktr.ee/visitfinalese
https://www.google.com/url?q=https://www.serinus.it/visitfinalese.htm&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0d2Wwz2QnI2u9j6Jqxj--v
https://wa.me/393338771184


Settimana 24-30 agosto 2026
Sabato 29 agosto Val Pora
BOSCO BUIO E LUNA PIENA 
Dal Rifugio di Pian dei Corsi ci inoltriamo nei boschi teatro della lotta 
Partigiana. Una nascosta traccia di sentiero porta fuori dai soliti percorsi, 
finché all’imbrunire troviamo l’Alta Via dei Monti Liguri e raggiungiamo un 
fantastico punto panoramico verso il Monviso; salendo ancora arriviamo 
alla trasandata “Base Nato” (in realtà ex base americana) da dove 
vedremo sorgere la luna piena. Rientriamo per bosco al buio. 

Luogo e orari: 
L’escursione parte alle 19.15 dal Rifugio Casermetta, ma chi vuole può 
trovarsi alle 18.30 per un aperitivo insieme (farlo presente al momento 
dell’iscrizione); termine escursione per le 22 circa. 

Dati tecnici: 
Dislivello: 170m circa. 
Lunghezza: 6km circa incluso ritorno. 
Difficoltà: escursionistico (E) medio. 
Necessario: scarpe da trekking/trail o da ginnastica, abbigliamento 
comodo da camminare, acqua, cena al sacco veloce, torcia elettrica. 

Organizza: Serinus studio naturalistico. 
Guida Ambientale Escursionistica: Francesca Magillo 
Info: 333 8771184 (https://wa.me/393338771184) 

Costo e iscrizioni: 
Escursione a pagamento - costo: 15 euro a persona (bambini fino a 12 
anni: metà prezzo).  Pagamento sul posto in contanti. L’importo non 
comprende l’aperitivo al Rifugio. 

Iscrizioni entro le 15 del giorno precedente.🔴
Ci si può iscrivere: 
- dal sito https://www.serinus.it/visitfinalese.htm 
- dalla pagina sintetica https://linktr.ee/visitfinalese 
- su whatsapp 333.8771184 Francesca 
L'escursione viene confermata entro le 20 del giorno precedente con un 
numero minimo di 6 partecipanti, massimo 15 persone. 

Scarica il REGOLAMENTO ESCURSIONI: 
https://www.serinus.it/files/regolamento-escursioni-serinus.pdf 

Scarica la INFORMATIVA PRIVACY: 
https://www.serinus.it/files/informativa-dati-serinus.pdf 

Escursione inserita nel programma “Finale Natura”:
https://linktr.ee/finalenatura 

https://linktr.ee/finalenatura
https://www.google.com/url?q=https://www.serinus.it/files/informativa-dati-serinus.pdf&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0SZZf8-BzJSFR_u_tTmiiA
https://www.google.com/url?q=https://www.serinus.it/files/regolamento-escursioni-serinus.pdf&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0h3Pgdwx-HnCeDNu1e_dRi
https://linktr.ee/visitfinalese
https://www.google.com/url?q=https://www.serinus.it/visitfinalese.htm&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0d2Wwz2QnI2u9j6Jqxj--v
https://wa.me/393338771184

