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FREERIDE
~ %ocieté Cooperativa di Consumo
e~ - JCALICE LIGURE

a cooperativa moderna dal cuore antico

Massa, 1§ Fesbook.
O Piazza 14 Facebook e Instagram
4 per rimanere aggiornato

@ 01965447  suofferte e novita

ﬁnalefreerideoutoorviIIage.com
tel.329.4680722

PASTORINO

Artigiani gelatieri dal 1940

Calice Ligure
'
Bar Dall'Orco == via Vittorio Veneto 37
Via San | or@nzing - Orco Fegli Tel. 01965472

Lt :,3335'.252155__ - www.gelateriapastorino.it
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BAR - RISTORANTE - BRASSERIE

Loc. Manie - campingsanmartino.it
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Associazione Bagni Marini
di Finale Ligure e Varigotti
é attiva da oltre 50 anni e annovera tra
i propri soci tutti gli stabilimenti balneari
diFinale Ligure e Varigotti

+39 347 4893507  casapiergi@gmail.com

-20-21 luglio
5-06 settembre

Una gustosa esperienza da assaporare allinterno delle mura antiche

Comune di
Borghetto
Sanio Spirito

Via Nicotera 55 (ingresso Porta Testa) - 17024 FINALBORGO (5V)
Tel, 019.68.0042

( PRONTOI;?IARDINI
ERIC CARPENE'

'VIA SCOTTI 12 - 17020 - RIALTO (SAVONA)
E-mail: eric.rialto@gmail.com - .: 3486972250
P. IVA: 01806480099
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Contatta la Guida e iscriviti entro le 15 del giorno precedente
La raccolta delle iscrizioni consente di organizzare ed offrire un‘esperienza migliore
La Guida comunica agli iscritti eventuali variazioni relative all'escursione o visita
Per alcune uscite & previsto un numero minimo e massimo di iscritti

Dove non specificato diversamente, il servizio € a pagamento

Sui sentieri sono necessare scarpe chiuse con suola scolpita

Date e mete qui riportate potrebbero subire variazioni E E

Guarda dettagli e aggiornamenti su I
https://linktr.ce/finalenatura ==p [=]
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Bagni Garibaldi - Finale Ligure
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Dal mare agli altopiani di Finale
e lungo le valli Pora, Maremola e
Varatella, fino ai valichi che

Osiglia portano in alta val Bormida

Millesimo

o
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Vlezzi Portio

Le Manie
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Borghetto S.Spirito  Loano Pietra Borgio

CHi SiAMo

Flaviano Carpene  @Fla Wild
Guida Ambientale Escursionistica
tel./whatsapp 393.4102909

email: flavianocar@gmail.com

Giacomo Nervi

Guida Turistica
tel./whatsapp 333.1933968
email: giac.nervi@gmail.com
www.terradoveandare.com

Finale Marina Finale Pia Varigotti

Francesca Magillo 4;3,&
Guida Ambientale Escursionistica %
tel./whatsapp 333.8771184
email: studio.serinus@gmail.com  gscursoN
https://linktr.ee/visitfinalese }‘&Em@g,

www.serinus.it — eee®

Vera De Martino

Guida Ambientale Escursionistica

tel./whatsapp 338.1085841
email: finaletrekking@gmail.com

www.finaletrekking.com %

BEACH

Bar  Ristorante

C.so Italia, 140 » 17027 Pietra Ligure (SV)

Tel. 338 4627863 « 340 5346144 [m] 74 [s]
www.bagnisantamaria.it

e-mail: bagnisantamaria@yahoo.it
[ santamariabeach@hotmail.it
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ESURSIONI € VISITE GUIDATE ESTATE 2026




MARTED:

Le OUR “\’E\\N W'
DALLA SPIAGGIAINSU  Francesca 333.8771184 "\)NM‘ Ny mﬂ\’“ﬁ
Brevi escursioni sulle colline che incorniciano il mare m o W \ev\\;l(?
7 luglio e 11 agosto mattina, da Finale Ligure OO e

28 luglio e 25 agosto mattina, da Pietra Ligure

LAPIETRA DEL FINALE ' Flaviano 393.4102909

La roccia che modella il nostro paesaggio, le grotte ed i piccoli borghi
14 luglio mattina: Verezzi e le borgate in pietra

&

28 luglio pomeriggio: Le grotte di Perti
4 agosto pomeriggio: Arma della Moretta e incisioni rupestri

TREKKING BY NIGHT  Vera 338.1085841

Vivi la natura al buio: escursioni all imbrunire e rientro con le torce
14 e 28 luglio, 11 e 25 agosto sera: Leggende sotto le stelle al Ciappo delle Conche
21 luglio, 4 e 18 agosto, 1 settembre sera: Borgio e Verezzi tra le borgate

GOVED ~

CURIOSANDO IL TORRENTE  Francesca 333.8771184 @

Escursioni al mattino con pausa relax per scoprire I'ecosistema acquatico e farsi un bagno
2 e 30 luglio, 20 agosto: Gola della Ferriera, a Magliolo

9 luglio, 6 agosto e 3 settembre: Laghetti degli Gnomi, a Magliolo
23 luglio, 13 e 27 agosto: Grotta di Ulisse, a Verzi di Loano

VALLEPORA  (osa si nasconde nei verdi boschi dell'entroterra?
9 luglio pomeriggio: Rocca di Perti vetta - Flaviano 393.4102909
23 luglio e 6 agosto pomeriggio: Tecci di Rialto e civilta contadina - Francesca 333.8771184
30 luglio e 20 agosto sera: Bat picnic a Rialto, serata pipistrelli - Francesca 333.8771184
13 agosto sera: Sagra di Carbuta per sentiero, da (alice - Francesca 333.8771184
27 agosto mattina: Miniere d'argento del Bric Gettina, dal Melogno - Flaviano 393.4102909

SABATO &

PROFONDO ENTROTERRA  Francesca 333.8771184

Fuga nell'altra Liguria, quella lenta e solitaria, tra panorami, castelli e cascate
4 e 25 luglio, 8 e 22 agosto, 5 settembre: vedi mete e orari su serinus.it/visitfinalese.ntm

LUOGHI MAGICI  Suggestioni sui sentieri dove le rocce parlano e gli alberi ti guardano
1 agosto: Sera delle fate al Ciappo delle Conche - Flaviano 393.4102909

29 agosto: Bosco buio con [a luna piena, a Pian dei Corsi - Francesca 333.8771184 72N

®

iSCRiZiONi entro le 15 del giorno precedente

a raccolta delle iscrizioni consente di organizzare ed offrire un'esperienza migliore
La Guida comunica agli iscritti eventuali variazioni relative all'escursione o visita
Per alcune uscite € previsto un numero minimo e massimo di iscritti
Dove non specificato diversamente, il servizio & a pagamento
Sui sentieri sono necessare scarpe chiuse con suola scolpita
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PRONTO-GIARDINI
DI ERIC CARPENE

ONLINE

Dettagli e aggiornamenti su
https://linktr.ee/finalenatura meslp-

Francesca 333.8771184

Appuntamento con le erbe spontanee commestibili @
nei vicoli del paese e nell Orto della Strega, con assaggini in riva al torrente
8 e 29 luglio, 5, 12 e 19 agosto mattina, a Calice Ligure
Avventure ed esplorazioni dedicate alle famiglie, al pomeriggio @ ?
15 luglio, 5 e 26 agosto: Esplorando grotte, a Perti
22 luglio, 12 agosto, 2 settembre: Avventura nella foresta a Boragni e bagno nel torrente
1 e 29 luglio, 19 agosto: Alla scoperta della natura sull'altopiano delle Manie, per i il piccoli

vENERD)

FINALE NEL PASSATO  Flaviano 393.4102909

Salto indietro nel tempo sui sentieri della storia e preistoria del Finale
3 e 24 luglio mattina: Castrum Sant'Antonino e Grotta dell'Edera

17 luglio mattina: Anello intorno all'Arma delle Manie

Vera 338.1085841

APERI TREKKING  Vera 338.1085841
Escursione nella selvaggia valle di Nava, dove il bosco circonda in un abbraccio
a Grotta Strapatente e [a Grotta dei Balconi - conclusione con aperitivo
ni

3,17, 24 e 31 luglio, 7, 14, 21 e 28 agosto, 4 settembre pomeriggio a Borag

VALMAREMOLA  Francesca333.8771184 P

o~

3 luglio e 4 settembre pomeriggio: Balcone di Monte Grosso, da Tovo """
10 e 31 luglio, 14 agosto pomeriggio: Vasche del Maremola, da Magliolo

24 luglio e 21 agosto pomeriggio/sera: Poggio San Martino, da Valsorda di Giustenice
Bruxacrava sera 7 agosto: con le stelle, 28 agosto: con luna piena, da Giustenice

DOMENICA ~ 0

SAN PARAGORIO EDINTORNI  Giacomo 333.1933968

La storia di Noli nelle avventurose vicende dei restauri e scavi archeologici nell'ex cattedrale
26 luglio, 2,9, 16, 23 e 30 agosto mattina

IL SENTIERO DEL CHINOTTO  Giacomo 333.1933968

Passeggiata nel paesaggio rurale tra Finalborgo e Perti, passando per i monumenti
simbolo del Finale e le storiche ville signorili
26 luglio, 2,9, 16, 23 e 30 agosto, 6 e 13 settembre pomeriggio ,

SCARICA iL PROGRAMMA




